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基金市场在涨了近三年之后出现了大幅的调整，出于对系统风险和基金自身风险的认知

不足，许多投资者的账户出现了巨额浮亏，因此，现阶段学习一些基金投资的方法就显得非

常重要。  

基金投资要强调基金投资要强调基金投资要强调基金投资要强调““““以我为主以我为主以我为主以我为主””””    

基金投资要强调“以我为主”，从个人情况出发来考虑投多少以及如何投。这其中最重

要的是分析个人的财务状况并对未来的现金流入情况以及支出需求等进行相对客观的预测，

以此作为开展基金投资或者调整投资组合的依据。不少投资专家建议以投资者所处的生命周

期阶段来对投资取向进行大体的判断，例如，人们在年轻的时候，由于未来可投资的期限比

较长，即便短期蒙受损失也有机会弥补，因此可以考虑将更多的资金投资在风险收益水平较

高的投资品种上，如股票型基金。而当年纪渐长，风险承受能力可能有所下降（不是一定下

降），支出要求提高，这时候可能就要考虑降低高风险资产的比重，配置一些能够带来持续

收入的投资品种。 

利用好定期定额这个投资工具利用好定期定额这个投资工具利用好定期定额这个投资工具利用好定期定额这个投资工具    

短期市场很难预测，一次性投入购买基金固然谈不上错误，但是市场波动时会带来比较

大的心理压力，这时候，定期定额投资就是一种很好的选择。定期定额通过分批买入、长期

投资来平滑收益波动，尤其当市场处于调整阶段时，通过定期定额可以积累较多的基金份额，

能有效降低心理干扰，并且在市场回暖时分享收益。 

定期定额投资能帮助投资者建立长期投资的习惯，而且它的投资门槛比较低，每月数百

元即可投资，有积少成多的效果。按照美国标准普尔指数 1967 年至 2006 年的实际收益率计

算（复合年均收益率为 8.36%），假定一个人 22 岁开始投资，每个月“定投”200 元，到他

60 岁的时候，“定投”了 39 年，总投入约为 9 万元，而总回报可以达到 70 万元左右。像中

国这样的新兴市场，经济处于高速增长期，股市的长期收益率可能会高于欧美成熟市场，基

金“定投”的前景也许更好。 

选择指数基金是一种便捷的方式选择指数基金是一种便捷的方式选择指数基金是一种便捷的方式选择指数基金是一种便捷的方式    

对于许多投资者而言，如果认为与其自己投入大量的人力物力，去试图发掘别人尚未发

现的“黑马”来获取超额收益并不现实，还不如无为而治，采取指数化投资策略，去获取证

券市场的平均收益，选择指数基金就是一种便捷的方式。 

 



指数基金作为股票型基金的一种，是一种被动投资工具，其目标是跟踪某一指数，通过指数

的变动给投资者提供收益。与主动型基金相比，指数基金的优势主要体现在以下几个方面： 

1．投资标的明确，管理透明。指数基金的投资组合基本上是复制目标指数，投资组合

中每一个股票的投资比例就是该股票在指数中所占的权重。所以，投资指数基金，投资者时

基本不用关心基金的仓位和投资组合情况的，因为指数基金是基本满仓操作，投资组合与指

数几乎完全一致的。基金经理个人因素对指数基金运作基本不产生影响。 

2．指数的成分股相对而言是该类股票中的佼佼者。尽管不同指数针对的股票范围不同，

如行业指数针对不同行业，但各指数的成份股一般而言都是该类股票中的优质股，其整体投

资价值是高于非成份股的。以沪深 300 指数为例，300 只成份股产生的净利润占全部上市公

司净利润的 90%以上，平均每股收益和净资产收益率等指标明显高于市场平均水平。 

3．指数基金的成本较低。由于指数基金主要是复制和跟踪指数，所以相对的管理成本、

研究成本和交易成本低于其他主动型基金，一般来说每年大约可以节约 2%的成本。以美国

股市标准普尔 500 指数 11.9%的平均回报为例，10 万美元投资于指数基金，10 年后可以积

累到 30.78 万美元，但如果成本侵蚀掉你每年 2%的收益，10 年以后 10 万美元仅能积累到

25.7 万美元，两者相差 5万美元；如果投资期限是 20 年，两者将相差 37.8 万美元。 

4．投资分散，有利于规避个股风险。指数基金分散投资于指数成份股，每只股票上的

比例较低，即使某只股票出现问题，由于其投资比例非常低，对基金资产的影响也就较小。 

5．长期收益稳定。尽管市场会不断经历牛市和熊市的转换，但由于指数基金的收益率

是目标指数的增长率，随着市场的不断发展，指数基金的长期平均回报也是比较稳定的，如

美国标准普尔 500 指数过去 20年的平均年收益率是 11.9%。 

6．波段操作相对简单。选择个股进行波段操作时，投资者除了需要判断市场方向以外，

对该股票本身情况也必须十分了解。但短线操作指数基金就相对简单，投资者仅需判断大势

/指数涨跌即可，省去了判断个股情况的麻烦。 

与其他主动管理的股票基金相比，指数基金放弃了战胜指数、提供超额收益的机会，但

也避免了输于指数的风险。从长期来看，只有少数投资者才能战胜指数。据统计，在美国过

去 5 年中，只有 30%的基金跑赢了市场。指数基金之所以能战胜大部分投资者，主要原因是

其较低的管理成本和交易成本。在扣除成本之前，指数的收益是市场的平均水平，扣除成本

以后，借助低成本的优势，大部分基金的收益就不如指数基金了。 

目前市场上指数基金品种主要包括三种产品形态，一是传统的指数型开放式基金，投资

者可以到银行，券商等代办机构处进行申购和赎回，二是在交易所上市的开放式指数基金产



品（LOF），投资者可在交易所场所内进行申购、赎回和交易，三是交易所交易基金，即 ETF。 

  

  

 


